


























	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Generalmente,	la	terapia	inhalada	se	administra	dos	veces	al	día,	cada	12	horas.	Es	
importante	tener	en	cuenta	el	orden	de	la	secuencia	en	la	que	los	medicamentos	
deben	tomarse	para	que	presenten	máxima	eficacia,	aunque	no	todas	las	personas	
con	Fibrosis	Quística	necesitan	tomar	todos	ellos.	

Secuencia del tratamiento en la Fibrosis Quística

1 ABRIR	LAS	VÍAS Usar	un	broncodilatador	para	provocar	que	los	bronquios	y	
bronquiolos	 de	 los	 pulmones	 se	 dilaten	 y,	 así,	 disminuir	 la	
resistencia	aérea	y	mejorar	el	flujo	de	aire

2 FLUIDIFICAR	EL	MOCO Usar	un	mucolítico,	tipo	DNAsa	o	dornasa	alfa	(pulmozyme),	
el	suero	hipertónico	del	3%	al	7%,	la	acetilcisteína,	etc.,	para	
hacer	menos	espeso	y	más	fácil	de	eliminar	el	moco

3 MOVILIZAR	Y	EXPULSAR
EL	MOCO

Aplicar	técnicas	de	fisioterapia respiratoria,	como	el	drenaje 
autógeno,	que	no	provocan	aumentos	de	presión	 intrapul-
monar	de	forma	repetida	y	en	 las	que	 la	fuerza	activa	que	
ayuda	a	eliminar	el	moco	es	el	propio	flujo	espiratorio

4 COMBATIR	EL	CRECIMIENTO	
DE	BACTERIAS	Y	OTROS	
GÉRMENES

Usar	un	antibiótico,	que	a	bajas	concentraciones	mata	o	im-
pide	el	crecimiento	de	gérmenes	sensibles

5 DISMINUIR	LA	
INFLAMACIÓN	PULMONAR

Usar	corticosteroides o corticoides,	por	sus	propiedades	an-
tiinflamatorias	e	inmunosupresoras

NOTA:	Sabiendo	que	es	muy	importante	incluir	la	actividad	física	dentro	de	esta	secuencia,	preferi-
blemente	antes	o	después	de	la	fisioterapia,	somos	conscientes	de	que	los	horarios	no	suelen	per-
mitirlo.	Sin	embargo,	es	imprescindible	hacer	ejercicio	físico	al	menos	3	veces	por	semana	durante	
unos	45	minutos	por	sesión.	La	intensidad	debe	ser	aquella	que	no	permita	hablar	mientras	se	hace	
el	ejercicio.	Se	recomienda	controlar	la	saturación	de	O2	con	un	pulsioxímetro.

























Ventajas e inconvenientes de los métodos de desinfección y esterilización

Método Ventajas Inconvenientes
EstErilizador
Eléctrico dE
bibEronEs

Asegura	la	esterilización	de	
todas	las	piezas
Se	mantiene	estéril	hasta	4	
horas	dentro	del	esterilizador
No	precisa	aclarado	y	el	secado	
es	muy	rápido

Precisa	de	inversión	económica	
inicial

HErvir 5 min Asegura	la	esterilización	de	
todas	las	piezas,	salvo	de	la	
bola	del	flutter	que	puede	
sufrir	fisuras
Es	un	método	económico
No	precisa	aclarado	y	el	secado	
es	muy	rápido

Olvidarse	las	piezas	hirviendo	
en	el	agua
Acumulación	de	cal	sobre	
las	piezas	si	no	se	usa	agua	
destilada

lavavajillas. 
Programa quE 
alcancE los 70°c 
durantE 30 min

Asegura	la	desinfección	de	
todas	las	piezas
No	precisa	aclarado	y	el	secado	
es	muy	rápido	si	se	hace	inme-
diatamente

Precisa	de	una	importante	
inversión	económica	inicial
Alto	gasto	de	energía,	por	lo	
que	resulta	caro	de	mantener
Las	piezas	deben	secarse	
inmediatamente	después	de	
acabado	el	programa
El	I-neb	no	puede	desinfectar-
se	por	este	método

microondas 5 min
En un rEciPiEntE con 
agua

Asegura	la	desinfección	de	las	
piezas
No	precisa	aclarado	y	el	secado	
es	muy	rápido

Precisa	de	inversión	económica	
inicial	
No	se	pueden	desinfectar	las	
piezas	metálicas

inmErsión En lEjía Sólo	asegura	la	desinfección	
Es	un	método	económico

Preparar	la	concentración	
adecuada
Olor	desagradable
Decoloración	de	la	ropa	si	
salpica
Precisa	de	un	buen	aclarado	y	
posterior	secado
No	se	puede	desinfectar	el	
I-neb,	la	malla	metálica	ni	la	
bola	del	flutter

inmErsión En alcoHol
o En agua oxigEnada

Sólo	aseguran	la	desinfección	
Son	métodos	bastante
económicos

Precisan	de	un	buen	aclarado	y	
posterior	secado














